
หลักสูตรการทําพุดด้ิงมะพราวออน 

จํานวน ๕ ช่ัวโมง 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยังยืน โดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุมอาชีพ
ประกอบดวยอาชีพ เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรค กลุมอํานวยการ  และอาชีพเฉพาะ
ทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ีเพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติ  ท่ีดีตอการประกอบ
อาชีพ และทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทราเห็นความสําคัญของการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของ สถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงเนนเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรู
ตอเนื่องตลอดชีวิตจึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะส้ันกลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมงเพื่อให
ผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 
หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี้ 
  ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ังของแต
ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนะธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของแตละพื้นท่ี และศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในแตละ
พื้นท่ี 
  ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ัวถึง และเทา
เทียมกันสามารถสรางรายไดท่ีมั่นคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความรับผิดชอบ
ตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 
  ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
  ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริง เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจและสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิด
รายไดท่ีมั่นคงมั่งค่ัง และยังยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน 
จุดมุงหมาย 

๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 
๒. ผูเรียนมีความรูความสามารถและมีทักษะในการทําพุดด้ิงมะพราวออน 

๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัวหรือตอยอดอาชีพได 
เปาหมาย 

  เชิงปริมาณ 

       ๑. ผูไมมีอาชีพ 

      ๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 



ระยะเวลา 

          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพ (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด ๕ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี  ๓๐ นาที 

  ภาคปฏิบัติ ๔ ช่ัวโมง ๓๐นาที  

โครงสรางหลักสูตรการทําพุดด้ิงมะพราวออน 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการทํา 

พุดด้ิงมะพราว

ออน 

 

-มีความรูความ

เขาใจและเตรียม

วัสดุอุปกรณการทํา 

พุดด้ิงมะพราวออน 

 

- อุปกรณ 

การทําพุดด้ิงมะพราวออน 

- ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ 

๑.ชามผสม    

๒.เตาแกส  

๓.มีด 

๔.ถาด 

๕.ถวยพลาสติก 

- วิทยากรบรรยาย

อุปกรณท่ีใชในการ

ทําอาหารวางเพื่อ

สุขภาพ 

เทคนิคการเลือกใช

วัสดุอุปกรณการ

ทําอาหารวางเพื่อ

สุขภาพ 

 ๑๕ 

นาที 

 

 

๒ วิธีการทํา 

พุดด้ิงมะพราว

ออน 

 

- เพื่อใหผูเรียนมี

ความรูพื้นฐานดาน

การทํา 

พุดด้ิงมะพราวออน 

- สามารถทํา 

พุดด้ิงมะพราวออน 

ได 

 

- ความรูพื้นฐานและเทคนิคการทํา 

พุดด้ิงมะพราวออน 

- ปฏิบัติลงมือการทํา 

พุดด้ิงมะพราวออน 

- ข้ันตอนการทําพุดด้ิงมะพราวออน

 . 

สวนผสมพุดด้ิงมะพราวออน 

๑.น้ํามะพราว  

๒.น้ําเปลา  . 

๓.ผงวุน  

๔.น้ําตาลทราย   

๕.ครีมเมอรริช  

๖.เนื้อมะพราวออน 

 

 

 

สวนผสมน้ําราด 

๑.น้ํามะพราว   

๒.น้ําเปลา  

   



๓.น้ําตาลทราย  

๔.ครีมเมอรริช  

๕.เนื้อมะพราว     

วิธีการทํา 

๑. ตมเนื้อมะพราวในน้ําเดือด กรอง

พักไว  

๒. น้ําตาล+ ผงวุน ใสถุงเขยา พักไว 

๓. ตมน้ํามะพราว+น้ําเปลา จนน้ํา

เดือด พอเดือดหรี่ไฟ ใสผงวุน+น้ําตาล 

พอเดือดอีกครั้งปดไฟ 

๔. ท้ิงใหพออุน เทครีมเมอรลงไป เท

เปนสาย คนๆ ใหเขากัน  

๕. ใสเนื้อมะพราวในถวยในปริมาณ

พอดี ใชถวย ตามดวยน้ําท่ีผสมไว 

นําไปแชเย็น ประมาณ ๒๐ นาที 

๖. เทน้ํามะพราว +น้ําเปลา + น้ําตาล 

รวมกัน ตมจนเดือดยกลง 

๗. ท้ิงไวพออุน เทครีมเมอรลงไปผสม 

คนๆใหเขากัน 

๘. ใสเนื้อมะพราว ในปริมาณพอดี 

จากนั้นเทน้ําราดลงไป ใหครบถวยท่ี

เตรียมไว 

สวนผสมพุดด้ิงนมสด 

๑.ผงวุน   

๒.นมสดรสจืด  

๓.น้ําเปลา  

๔.น้ําตาลทราย  

๕.กล่ินวนิลา  

สวนผสมน้ําราด 

๑.น้ําเปลา  

๒.น้ําตาลทราย  

๓.นมสดรสจืด  

วิธีการทํา 

๑.ผสมน้ําเปลากับผงวุนในหมอแลว

คนใหละลาย ท้ิงไวประมาณ ๓๐นาที 



๒. พอครบ ๓๐ นาทีแลว เทนมสด 

และน้ําตาลทรายคอย ๆ เทลงไป นํา

ข้ึนต้ังไฟออน ๆ และหมั่นคนเปน

ระยะ ๆ ตมจนสวนผสมเริ่มเดือด 

๓. ใสกล่ินวนิลาไปคนใหเขากัน รอจน

เดือดอีกครั้ง ยกลงจากเตา พักท้ิงไว

สักครู 

๔. นําสวนผสมวุนไปกรองผาน

ตะแกรง ตักสวนผสมใสถวยประมาณ 

๑/๒ ถวย จากนั้นนําเขาแชเย็นจน

สวนผสมเซตตัวดี 

๕.เทน้ําเปลา + น้ําตาล รวมกัน ตม

จนเดือดยกลงท้ิงไวพออุน นมสดรส

จืดลงไปผสม คนๆใหเขากัน 

๖.จากนั้นเทน้ําราดลงไป ใหครบถวย

ท่ีเตรียมไว 

๗.กอนเสิรฟตักฟรุตสลัดหรือผลไมใส

ลงไปตามชอบ แตงใหสวยงาม พรอม

เสิรฟ  

๓. การจัดการและ

การจําหนาย 

- แสวงหาเทคนิค

การจัดการและการ

จําหนายผลิตภัณฑ

และการมีคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

- การจัดการและการจาํหนาย 

- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- สงเสริมการตลาดและชองทางการจัด

จําหนาย 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทําเพื่อให

เกิดเอกลักษณและ

เปนท่ีสนใจของผูซื้อ

มากข้ึนรวมถึง

สอดแทรกคุณธรรมใน

การประกอบอาชีพ 

๑๕ นาที  

 ๓๐ นาที ๔ 

ช่ัวโมง

๓๐ 

นาที 

 

 

 

 

 



สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรูใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล ภูมิปญญา  แหลงเรียนรู

ท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

 ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียน ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําพุดด้ิงมะพราวออน 
เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 - 

การเทียบโอน 

- 

 

 
 
 
 
 
 


